
mercoledì 2 dicembre 2009 - ore 20.30

RUOLO STRATEGICO DELLA TERAPIA 
ANTIRETROVIRALE NEL RISCHIO DI 
CONTAGIO DA HIV 

Ridefinire le condizioni del rischio di trasmissione del 
virus HIV sulla base di nuove evidenze scientifiche per 
sensibilizzare la popolazione generale su quali sono i 
comportamenti sessuali sufficientemente protetti, per 
migliorare la qualità della vita delle persone che vivono 
con HIV e delle coppie sierodiscordanti.
È questo il motivo che ha spinto LILA e Nadir Onlus a 
pubblicare un Position Paper comune sul ruolo strategi-
co che la terapia antiretrovirale altamente efficace può 
avere nel rischio di contagio da HIV. Un tema molto de-
licato  che deve essere affrontato con rigore anche nel 
nostro paese, in linea con quanto avviene all’estero. Af-
fermare che – in determinate condizioni – la trasmissio-
ne del virus HIV in un rapporto sessuale con una perso-
na sieropositiva è improbabile, è rilevante non solo per 
la gestione del rischio di infezione e per la prevenzione 
primaria ma anche perché contribuisce a diminuire il 
pregiudizio che da sempre caratterizza questa epidemia 
dissipando, almeno in parte, la mitizzazione del rischio 
e le paure irrazionali sull’argomento. Su quest’ultimo 
aspetto, però, essendo la comunicazione generale scar-
sa e spesso fatta ‘per slogan’, il rischio di non essere 
compresi è alto. Ecco perché vogliamo proporlo come 
argomernto di approfondimento e di riflessione. 

intervengono

Diego Scudiero
(Presidente Lila Bologna)

Carlo Biagetti
(Dirigente Medico  
U.O. Malattie Infettive, Forlì)

Leopoldo Grosso
(Psicologo - Gruppo Abele - Torino)

martedì 12 gennaio 2010 - ore 20.30

Terapie ANTIRETROVIRALI  ed effetti 
collaterali:  organizzare  

un’assistenza adeguata

Dal 1996 con la scoperta di nuove classi di farmaci e 
molecole capaci di contrastare su più fronti la replica-
zione virale, di nuovi parametri per controllarla (misu-
razione della carica virale), ma soprattutto con l’intro-
duzione di terapie combinate (cocktail di più farmaci) 
la speranza e la qualità di vita delle persone con HIV 
sono enormemente aumentate. Oggi ci sono molti far-
maci registrati e comunemente utilizzati dai reparti di 
malattie infettive in Italia nella terapia antiretrovirale e 
a questi ne vanno aggiunti altri in fase ancora sperimen-
tale. Questo elevato numero di trattamenti appartenenti 
a diverse classi permette di creare combinazioni di 3 o 
più farmaci a seconda delle caratteristiche della persona 
e del suo quadro clinico e i risultati di questo approccio 
sono sicuramente confortanti, come dimostrano le stati-
stiche italiane e degli altri paesi occidentali “ricchi” dove 
il tasso di mortalità è notevolmente diminuito. 
Gli effetti collaterali, la complessità del regime terapeu-
tico, la scarsa conoscenza degli effetti a lungo termine 
sull’organismo umano di queste terapie ci fanno però 
dire che è necessario un ulteriore sforzo affinché nell’ap-
proccio alla cura siano considerati anche questi elementi 
e siano creati servizi in grado di dare risposte concrete 
anche sul versante dei cosiddetti “effetti collaterali”.

intervengono 

Diego Scudiero
(Presidente Lila Bologna)

Gabriella Orlando
(Clinica Metabolica, Clinica Malattie Infettive  

Policlinico Modena)

Alessandra Cerioli
(Presidente Federazione nazionale LILA)

BUFFET-APERITIVO

Per agevolare la partecipazione agli incontri e per favorire un momento 
di scambio e di socializzazione, abbiamo predisposto un piccolo buffet 
che avrà inizio alle ore 19.30 e terminerà alle 20.15

Sala “Zodiaco” della Provincia di Bologna - Via Zamboni 13 
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